
Tableau de correspondances des 5 éléments 
Eléments Bois Feu Terre Métal Eau 

Energie Contrôle 
l’énergie 
Feng. 

Esprit vital 
Âme 

Energie de la terre Permet d’absorber 
l’énergie vitale (Qi) 

Energie Ancestrale 

Entité 

Viscérale 

Hun Shen Yi Pô Zhi 

Orientation Est Sud Centre Ouest Nord 

Saison Printemps Eté Intersaison (- 18jrs)  Automne Hiver 

Les 
Mouvements 
du Qi. Cycles 
et processus 

Naissance 
Croissance. 
Le mvt du Qi 
est montant  

Expansion et 
Transformation 
Animation. Le mvt 
du Qi se disperse 
vers le haut 

Amène à maturité 
C’est le support, le 
milieu fécond. 
Le mvt du Qi est 
concentré 

Ramasser Récolter 
Vieillesse Déclin –
condenser- Le mvt 
du Qi est 
descendant 

Concentration Mort 
Stagnation 
Gestation- le mvt 
du Qi est stagnant 
en bas 

Influence 
climatique 

Vent Chaleur Humidité 
 

Sécheresse 
 

Froid 
 

Organe Trésor  
Yin 

Foie Cœur  Rate Pancréas Poumon Rein 

Entrailles 
Atelier Yang 

Vésicule 
Biliaire 

Intestin Grêle 
Triple réchauffeur 

Estomac Gros intestin Vessie 

Tissus Muscles 
tendons 
Ligamens 

Artères-Vaisseaux 
Péricarde/endocar
de/myocarde 

La Chair  Peau / poils Os / Moelle   

Organe des 
sens 

Yeux Langue Bouche / Lèvres 
(les 5 saveurs) 

Nez/Peau Oreilles 

Secteur  
 

Ongles Sang Liquides organiques Peau Cheveux/ dents 

Fonctions Vue Parole Goût/ Toucher Odorat Ouïe 

Couleur Vert Rouge Jaune Blanc NOIR 

Sentiments Colère 
 

Joie Réflexion/pensée Tristesse/chagrin Peur 

Emotion 
positive 

Patience 
Enthousiasme 

Vision claire, 
Conscience 

Confiance Mélancolie 
 

Courage/Volonté 

Expression 
vocale 

Parler fort Rire Chanter/éructer Se lamenter Gémir 

Saveur Acide Amer Sucré / doux Piquant Salé 

Odeur Rance brûlé Parfumé Acre Pourri 

Liquide Larmes Sueur Salive Crachat/Glaires Urine 

Attitude Marcher Regarder avec 
concentration 

Etre assis Etre couché Etre debout 

Planète Jupiter Mars Saturne Vénus Mercure 

Animal Poulet Mouton, Faisan Bœuf Cheval Porc 

Aliment Blé riz Maïs Avoine légumineuses 

Trigrammes 
Du Yi-King  

Bois 
 

Feu 

 

 
Métal 

 
Eau 

 

Terre 


