
Il existe au total 12 points Mu antérieurs pour 12 méridiens qui sont : 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Il existe au total 12 points Mu antérieurs pour 12 méridiens qui sont : 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Points alarme 

Méridiens 

Point Mu Position 

Poumon P  1 Entre la 1ere et 2eme côte dans 

l’axe du bord externe du buste, 
ou 2 travers de doigt sous 2 

Poumon 

Maître du cœur ou 

Enveloppe du cœur ou 

Péricarde 

VC 17 Au milieu du sternum sur la 

ligne passant par les 2 pointes 
des mamelons 

Cœur VC 14 2 doigts au-dessous de 

l’appendice xiphoïde 

Estomac VC 12 Entre l’appendice xiphoïde et 
l’ombilic à la moitié 

Gros intestin E  25 Dans l’axe horizontal de 

l’ombilic, à 2 pouces de chaque 

côté de celui-ci 

Triple réchauffeur VC 5 A 2 pouces sous l’ombilic axe 

VC 

Intestin grêle VC 4 A 3 pouces sous l’ombilic axe 

VC 

Vessie VC3 A 4 pouces sous l’ombilic axe 
VC ou 2 doigts au-dessus du 

bord du pubis 

Foie F  14 Dans l’axe vertical passant par 

le mamelon, 2 cotes sous le 
mamelon ou 2 travers de doigt 

sous le mamelon. 6e espace IC 

Vésicule biliaire VB24 1 travers de doigt sous F14  
ou 3 travers de doigt sous le 

mamelon dans l’axe vertical de 

sa pointe. 7e espace intercostal 

Rate F 13 A l’extrémité antérieure de la 
11eme côte flottante 

Rein VB25 A l’extrémité de la 12eme côte 

flottante 
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